Viele Gemiiseaxten in unseren

Lindern und andeven Keontinenten.
Schon immer waren die
Menschen darvan interessient,
nafihafte und gesunde
P llanzen anzubauen und
zu ziichten.
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Der bekannteste Einwanderer ist die Kartoffel (Solanum tuberosum).
Sie stammt aus Siidamerika, ebenso die Tomate (Lycopersicon esculentum).

Immer mehr Exoten finden auch in unseren Giirten ihren festen Platz.
Zucchini, Paprika, Andenbeere aber auch Melonen und Artischocken
sind beliebter als je zuvor.

Ich will nur einige davon ndher beschreiben und ich bin mir sicher, es gibt noch viele
andere Gemiisearten in Ihren Gérten, die Ihnen viel Freude bereiten.

Kartoffeln:

(Hier nur zwei alte Sorten)

»Blaue Schweden* :

ist eine sehr alte Speisekartoffelsorte. Sie hat eine dunkle Schale und eine dunkelblaue
Knollenfleischfarbe.Diese Sorte kann man nur bei schonem Wetter ernten. Durch ihre dunkle
Farbe findet man sie nur schwer.

»La Ratte“ :

ist ebenfalls eine alte Sorte aus Frankreich und ihre langliche Form mit dem fest kochenden
gelblichen Knollenfruchtfleisch hat einen sehr guten Geschmack.

Bei der Sortenauswahl sollten Sie unbedingt beachten:
1.Nematodenresistenz

2.Kocheigenschaft

3.Anfalligkeit gegeniiber Kraut- und Braunfaule.

Diese Information erhalten Sie in jedem guten Fachhandel.

Die Stirke machts.

Verantwortlich fiir die Kocheigenschaft sind: Feuchtigkeit und Stirke. Je mehr Stirke

eine Kartoffel hat, umso mehliger wird sie beim kochen. Spite Sorten haben einen hdheren
Starkegehalt. Frithe und mittelfriihe Sorten haben erst geringe Mengen an Stiarke produziert.

Wussten Sie schon, dass die Kartoffel prall mit Nahrstoffen, Vitaminen und
Mineralstoffen gefiillt ist?

1.Kohlenhydrate und Ballaststoffe sorgen fiir eine funktionierende Verdauung.

2. Eiweil liefert die Kartoffel zwar nur in geringen Mengen,

dafiir aber in hochwertiger Form.

Der Fettanteil liegt lediglich

bei 0,1 %

3.Sie ist besonderst reich an Vitamin B1, B2, und C.

4.Liefert Kalium, Magnesium, Eisen und Phosphor. Schon 250 g (3 - 4 mittelgro3e Knollen)
decken den Tagesbedarf eines Erwachsenen.

Legen Sie sich nicht allein auf Ihre Lieblingssorte fest.
Erobieren Sie auch einmal andere Sorten. Sie werden mit Sicherheit die eine oder andere
Uberraschung erleben.



Zucchini:

(Auch hier nur einige neue Sorten)

»Gold Rush*

ist eine tief goldgelbe ldngliche und

glinzende Frucht. Bis in den Spdtsommer haben Sie einen hohen

Ertrag.

,Custard White*

ist eine kleine, tellerformige Zucchini mit weiler Auflenhaut und einem gewelltem Rand.
»Courgette*

hat die gleiche Form wie ,,Custard White* doch eine goldgelbe AuBlenhiille. Beide Sorten sind
lang haltbar.

Melone:

Wassermelone ,,Sugar Belle*

Zuckermelone ,,Charentais“

gelbes bis orangefarbenes, siiles und saftiges Fruchtfleisch - auBBen helle Schale mit markanten
griilnen Langsstreifen

Zuckermelone ,,Marlene*

zuckersiifles orangerotes Fruchtfleisch und helle Schale.

Melonen, Zucchini, Kiirbisse und Gurken

brauchen regelmifBig und ausreichend Wasser. Doch bitte nicht auf die Blitter beregnen,
da sonst Mehltau auftreten kann. Aullerdem sollten sie in einer geschiitzten,

sonnigen Lage angebaut werden.

Artischocken: ,,Concerto*
wird iiber Im hoch
»Green globe* 1 2 m hoch

Artischocken sind imposante Stauden, die mit ihren disteldhnlichen Bliiten auch im Blumenbeet
dekorativ wirken. Auch sie brauchen einen sonnigen Standort. Geerntet werden die
Bliitenknospen bevor sich die Schuppen 6ffnen. Essbar sind die unteren Teile der Schuppen,

der Bliitenboden und das Mittelstiick. Vor Frostbeginn die Pflanze einige cm {iber dem Boden
abschneiden, und mit wasserdurchldssigem Reisig abdecken.

Auch der Rhabarber ist ein Einwanderer. Er stammt aus den Hochgebirgen Osttibets und
Westchinas. Aus den Wurzeln wurden Pulver gegen

Magen- und Verdauungsprobleme gewonnen. Spiter lernten die Griechen und Romer den
Rhabarber kennen. Woher auch ihr Name abgeleitet wurde. ,,tha® Wurzel ,,barbarum® fremd.
Erst um 1840 gelangte die fremde Wurzel nach Deutschland. Inzwischen entdeckte man, dass
auch die Stiele der Pflanzen eine gesunde und vielseitige Verwendung in der Kiiche finden.
Als Rhizom-Staude wird er botanisch nicht dem Obst, sondern dem Gemiise zugeordnet.

Auch fiir den kleinen Garten oder den Balkon gibt es eine reiche Auswahl an Gemiise
und Obst.
So konnen auch im Balkonkasten oder im Kiibel viele Leckereien wachsen.



Zum Beispiel die Erdbeere ,,Camara“.
Sie ist eine immer tragende Erdbeere mit dunkelroten Bliiten. Die grof3en, ldnglichen und
saftig-siiBen Friichte konnen von Ende Juni bis zum Frost geerntet werden.

Auch Paprikas gedeihen auf kleinstem Raum. So wird die Sorte
»Red SKin“ gerade einmal 35 cm hoch und trigt blockige rote Friichte.

Die Sorte ,,Mohawk* wird 40 cm hoch und hat blockige gelbe Friichte mit einem angenehm
milden Geschmack.

Sehr viele Tomatensorten wurden in den letzten Jahren speziell fiir Balkon und Terrasse
geziichtet.

Die Zwergtomate ,,Primabelle* wird ca. 30 cm hoch und hat einen sehr hohen Ertrag.

Die Buschtomate ,, Totem* ist eine besonders aromatische, friih reifende Sorte mit

mittelgroBen Friichten. Oder die kleinfruchtige Buschtomate ,,Balkonstar.

Tomaten brauchen einen warmen, windgeschiitzten Standort und einen néhrstoffreichen,
humosen Boden, mit einer regelméafBigen Versorgung mit Wasser und Diinger.

Achten Sie auch darauf, dass die Pflanzen vor Regen geschiitzt

werden und gieflen Sie nie iiber die Blatter, da sie sonst Kraut- und Braunfiaule bekommen
konnen.

Auch sollten Sie vorbeugend gegen Kraut- und Braunfaule spritzen.

Viele haben auf ihrem Balkon schone Kletterpflanzen mit priichtigen Bliiten.

Doch warum soll es denn nur schon aussehen?

Auch Stangenbohnen spenden Schatten, haben schéne Bliiten

und Thr Nachbar wird Sie um Thre Erne beneiden.

Die Sorte ,,Blauhilde*

hat tiefblaue, lange Hiilsen, die beim

kochen griin werden. Das Korn ist beigefarben und sie hat keine Faden.

Selbst in Ampeln lassen sich Bohnen anbauen. So die Prunkbohne

»Hestia® mit ihren iippigen,

zart weill-roten Bliiten ist sie ein echter Blickfang. Thr niedriger, tiberhdngender Wuchs bietet
eine sichere Ernte.

Mit dieser kurzen Sortenauswahl wollte ich Thnen etwas Mut machen auch einmal etwas
Neues auszuprobieren. Bauen Sie neben Threr Lieblingssorte doch auch einmal eine neue Sorte
an und vergleichen Sie selbst. Denn alles was Sie in Threm eigenen Garten oder Balkon
anbauen ist gesundes Obst oder Gemiise. Zumindest wissen Sie mit welchen Mitteln Sie Thr
Gemiise behandelt haben.

Darum denken Sie daran, wenn es erforderlich ist, Pflanzenschutzmittel

Einzusetzen, denn so wenig wie moglich und so viel wie notig!

Viel Erfolg im Gartenjahr!
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