6 bis 8 kleine, junge (!) Kohlrabi mit Herzbldttern
400 Gramm Rindfleisch, 1 Tasse Mehl
Briihe, Margarine, Wiirze

Fleisch in Rleine Wiirfel schneiden, Rurz anbraten.

Kohlrabi in Rleine Scheiben schneiden und zusammen mit den gut

gewaschenen Herzblittern in Wasser, Margarine Rurz diinsten, Salz zugeben.
Eine helle Einbrenne je nach Bedarf (sofendicke) einquirlen mit Briihe
auffiillen, wiirzen.

Fleisch zum Erwdrmen in die Soffe geben. Ldsst man das Fleisch weg und
nimmt man weniger Wasser, und gibt je nach Geschmack, einige Spritzer
Essig oder Zitrone zu, entsteht, wenn man Kiimmel und Zucker zugibt,

ein Kohlrabigemiise welches an bayrisch Kraut erinnert.

Einbrenne - Wunderwaffe

2 Essloffel Mehlin 3 Essloffeln Ol unter stindigem Riifiren leicht briunen.
Verwendung: Entweder noch heif§ in Suppen und Soffen unter stindigem

Quirlen einmischen oder Ralt (man kRann auf Vorrat produzieren ) in
lauwarmen Wasser auflosen und dann der SofSe oder Suppe zugeben.

AnmerRunyg:

««s ich unterscheide streng nach
heller und dunkler Einbrenne!
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